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Sumario executivo

e ‘Sweet Carol’ é a principal produtora de videos ASMR no YouTube Brasil.

e ‘Gaucha ASMR’ é a conta do YouTube com a maior rede de interagao entre

produtores de ASMR no pais, segundo recorte aplicado neste relatdrio.

e A producdo de conteddo de ASMR no Brasil é feita majoritariamente por

mulheres jovens e brancas ou de pele clara.

e Formato retrato, iluminacdo baixa e fundo colorido sdo padrdes visuais de

producao ASMR no YouTube.

e Microfones inibidores de ruido e objetos sonoros, como globos de gelo, esponja
de silicone e umidificador facial, sdo itens identificados de forma recorrente em

imagens de capa videos do nicho.

® A maior parte dos conteudos ASMR é feita com base no estilo de atencdo pessoal

(personal attention, nome do gatilho em inglés).
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Introducao

Este relatério tem como objetivo avaliar como se estabelece a rede de canais

produtores de conteddos em video sobre ASMR no YouTube Brasil e quais sdao os

padrdes visuais do nicho. A sigla corresponde a Autonomous Sensory Meridian

Response (ASMR), expressao que é traduzida como Resposta Meridional Sensorial

Autbnoma, em portugués. A comunidade surgiu em 2007 a partir de uma
publicagdo em um férum no site Steady Health sobre uma “sensagdo estranha
satisfatoria”. O termo em inglés foi cunhado em 2010 pela cientista estadunidense
Jennifer Allen apds pesquisas a respeito do fen6meno. Desde entdo, o ASMR vem

conquistando espag¢o no ambiente digital como uma subcultura digital relevante.

A experiéncia ASMR pode ser descrita como uma sensacdo de arrepio ou
formigamento causada por estimulos sensoriais, que podem ser visuais, auditivos
e cognitivos. Lochte et al (2018), baseados em Copeland (2017), descrevem o
fendbmeno como “sensacdo de relaxamento normalmente acompanhada de um
formigamento prazeroso no couro cabeludo”. Sakurai et al (2023) dividem os
“gatilhos” em pelo menos cinco categorias: visualizacdo; toque; sons repetitivos;
simulacGes e sons de boca. Zica (2019) indica ainda 58 tipos de gatilhos populares
em videos de ASMR, como: sons de madeira, abertura de embalagens, sons de

respiracdo, atencao pessoal, sons de beijo etc.

No YouTube, a hashtag #asmr conta com 18 milhGes de videos e 1,6 milhdo de
canais descritos com a tag na plataforma. Ja em #asmrbrasil, é possivel identificar
13 mil videos e 854 canais produtores de conteddo no YouTube Brasil. A influéncia
do nicho se reverbera para outras plataformas de video populares, como o TikTok.
No aplicativo, a hashtag #asmr é mencionada em cerca de 30 milhdes de
publicacdes, enquanto pelo menos 24 mil videos utilizam a tag #asmrbrasil na
descricdo. Assim, faz-se necessaria a observacdo deste fendmeno que estd em

construcgao.
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O crescimento exponencial da comunidade ASMR, observado de 2010 até os dias

atuais, representa um fluxo de produgao e consumo que funciona em via de mao
dupla. Por um lado, o criador de conteudo entrega videos relaxantes ao
espectador, que, em troca, concede visualizagdes, o que pode levar a uma
possivel, mas incerta, compensacao financeira, a depender de quao reciproca é a

relacdo produtor-espectador (MADDOX, 2021). Em um viés mercadoldgico, o

nicho pode ser explorado a partir de seu potencial de consumo, visto que os
artistas de ASMR podem monetizar videos por meio de anuncios e doacdes de fas

em live streamings em plataformas como YouTube, TikTok e Twitch.

Além disso, o processo de construcdo de uma comunidade nichada pode ser
fortalecido a partir de plataformas de assinatura para financiamento coletivo,
como Patreon, que ampliam as camadas de monetizacdo dos influenciadores. As
variacGes de formatos de conteudo também oferecem mais oportunidades aos
produtores: além de videos, os criadores encontram espaco para producdo de
podcasts ASMR ou integracdes em aplicativos de meditagdo e relaxamento. Assim,
faz-se necessdria a observacdo deste fenOmeno de inovacdo que esta em

crescimento e apresenta potencial econd6mico emergente.

Os dados utilizados neste relatdrio foram extraidos do YouTube com auxilio da
ferramenta YouTube Data Tools em maio de 2024. A busca inicial tomou como
base a palavra-chave “ASMR BR”, que gerou uma lista de 528 canais e 222 arestas
de interacdo entre as contas. A partir disso, foram destacadas 29 contas seguidas
por pelo menos outros trés canais, o que indica um corte de relevancia entre pares
daquela rede. Com base nessa lista, foi realizada uma segunda busca, em
profundidade dois, que encontrou 8.805 perfis e 131.358 arestas de interacdo
entre canais. Entdo, foi executada uma analise de redes sociais, com o objetivo de

estudar e entender como se constréi a comunidade ASMR no Brasil.

Em um outro recorte feito a partir dos 528 canais encontrados inicialmente, foram

selecionados perfis sob os seguintes parametros: os dez primeiros canais
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apresentados pelo YouTube Data Tools com conteido em PT-BR, de acordo com

ranqueamento gerado pela quantidade de visualiza¢Ges totais do perfil e grau de
entrada > 3. Ademais, foram coletados os metadados dos ultimos cinquenta
videos publicados por cada um dos dez perfis selecionados na etapa anterior, nos
quais foram aplicados procedimentos de analise de imagem para as capas de cada

publicagao.

Este relatério contou com o apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq), com o edital Pro-Humanidades 2022 (Chamada n.
40/2022 - Processo: 420502/2022-0) e o apoio da Fundagdo Carlos Chagas Filho
de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ). Processos: E-

26/210.865/2024 e E-26/210.871/2024.
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Analise de redes sociais

Como os produtores de conteudo ASMR se conectam no
YouTube?

O objetivo deste subtitulo é responder a pergunta acima quanto a comunidade de

canais de conteudo ASMR no Brasil. A proposta, entdo, é definir como se

estabelece a conexdo entre perfis do nicho e que outros tipos de conteudo
compdem a comunidade. Com base em 29 nds-semente coletados na busca
exploratdria do termo “ASMR BR” no YouTube Brasil, foi levantado um total de
8.805 nds e 131.358 arestas, que demonstram como se estabelece a rede de

inscricBes entre canais produtores de conteddo ASMR no pais.

O YouTube foi escolhido para a coleta por ser considerado a principal plataforma
de divulgacdo de videos para criadores de conteddo do nicho no Brasil (ZICA,
2019). A andlise de redes sociais, realizada com o software Gephi, indicou nove
grupos de modularidade, sendo cinco fundamentais para a compreensdo do
ninho. Os demais grupos representam 1,53% das contas e ndo serdo levados em
consideracdo nesta analise.
Os cinco principais conjuntos de canais se organizam majoritariamente em:

e Conteudo ASMR em inglés (Azul - 19,07% dos canais);

e Conteudo ASMR em portugués brasileiro (Laranja - 13,21%);

e Produtores de conteldo* estrangeiros (Rosa - 23,29%):

e Produtores de conteido em portugués brasileiro (Preto - 17,74%);

e Canais e programas de TV no YouTube Brasil (Verde - 22,76%).

*Inclui cantores, blogueiros, streamers e figuras publicas no geral.
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Figura 1: Grafo de andlise de redes sociais no contexto da comunidade ASMR no

Youtube. Os pontos sdo canais na plataforma e as conexdes representam

interagdes (inscricao) entre as contas.

Devido a abrangéncia da rede, em um sentido que rompe o conceito da
comunidade de ASMR e parte para uma interpretacao da plataforma YouTube
como um todo, que engloba produtores de conteldo de diferentes nichos,
optamos por aplicar um recorte especifico nesta rede a partir do termo “ASMR”.
Desta maneira, um segundo ninho foi construido a partir de uma gama de canais

que contém a palavra-chave “ASMR” no titulo do perfil (label).

Com isso, dois principais conjuntos de canais se organizaram na analise, sendo:
e Conteudo ASMR em inglés (Azul - 74,59% dos canais);

e Conteudo ASMR em portugués brasileiro (Laranja - 24,20%).
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Figura 2: Grafo de analise de redes sociais com recorte exclusivo pelo termo

“ASMR” no Youtube.

Podemos interpretar, desta forma, que a comunidade ASMR no Brasil é uma rede
satélite da comunidade internacional do nicho. E o fluxo esperado, considerando
gue o fendbmeno surgiu originalmente nos Estados Unidos em 2010 e comecgou a
se popularizar no Brasil entre 2016 e 2017 (ZICA, 2019). N3do a toa, o ninho de
canais de conteudo ASMR internacional é trés vezes maior que o brasileiro em
numero de perfis e quase nove vezes maior em numero de visualizagdes. Confira

os dados a seguir.
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Ninho de canais de conteudo ASMR em inglés é quase nove vezes maior que o
brasileiro em numero total de visualizacdes

@ Contelido ASMR em inglés [l Conterido ASMR em portugués brasileiro

Nimero de canais Numero de videos (mil)

Numero de inscritos (milhdo) Numero de visualizagdes em 100 segundos (milhdo)

.- -

Fonte: YouTube « Valores referentes a maio de 2024, segundo recorte aplicado para objetivos do relatério.

Figura 3: Gréfico de metadados coletados por rede de canais com ferramenta

YouTube Data Tools.

No contexto desta analise, os canais de maior relevancia para a comunidade sdo
aqueles que possuem maior grau de entrada (indegree), que indica quantas

inscrigdes um canal do ninho recebe de outros canais.
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Whispering in English and Russian and flipping through a magazine / First
video
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2,33 mi de inscritos [ﬁ P

Figura 4: Captura de tela do primeiro video do canal ‘Gentle Whispering ASMR’.

O perfil ‘Gentle Whispering ASMR’ registrou grau de entrada igual a 270, sendo o
canal mais relevante no ninho de produtores da comunidade, conforme o recorte
aplicado. O primeiro video publicado pelo canal data de 03 de junho de 2011, e
alcancou 638 mil visualizacdes e 1,6 mil comentarios. A conta possuia 2,32 milhdes
deinscritos e 11,4 milhdes de visualiza¢Oes totais em 728 videos, com informacdes

de maio de 2024.
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ASMR - CABELEIREIRA (CORTANDO SEU CABELO)

Gaticha ASMR @ Seja membro Inscrever-se
1,12 mi de inscritos

Figura 5: Captura de tela do primeiro video do canal ‘Gaucha ASMR’.

Atualmente, o canal ‘Sweet Carol’ é considerado o maior produtor de videos ASMR
no Brasil. No entanto, o perfil ndo foi identificado na rede nacional do nicho devido
a auséncia do termo ‘ASMR’ no nome da conta. Assim, o canal que mais se
destacou em relevancia no grupo de contelddo em portugués foi o ‘Gaticha ASMR’.
O primeiro video do perfil foi publicado em 14 de maio de 2017 e alcangou 357 mil
visualizagdes e 1,1 mil comentarios. De acordo com dados de maio de 2024, o
perfil brasileiro possui 1,1 milhdo de inscritos e 711 videos com um total de 2,1

milhdes de visualizacdes.

Os dez canais que mais se destacaram em relevancia na rede de criadores de
conteudos ASMR no Brasil estdo exibidos a seguir. Dentre eles, somente o ‘Gaucha
ASMR’ alcangou a marca de 1 milhdo de seguidores. Todos os canais apareceram
na lista exploratdria para o termo ‘ASMR BR’, com excecdo do perfil ‘Monique

Colin ASMR’.
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'Gaucha ASMR' é canal de maior relevancia entre produtores de videos ASMR
no YouTube Brasil

Gaticha ASMR
Sabrina ASMR

Bella Sant ASMR
ASMR L4 Nas Alturas

Monique Colin ASMR

Marina ASMR BR
asmr adlipe
Maycon Sagaz ASMR

Brubs ASMR

Little Cat ASMR

Fonte: YouTube » Valores referentes a maio de 2024, segundo recarte aplicado para objetivos do relatério.

Figura 6: Grafico de canais de conteddo ASMR em portugués brasileiro com maior

numero de seguidores também produtores de videos do nicho no YouTube.

Somente dois dos dez canais destacados no grafico acima apresentam graus de
saida maiores que trés: ‘Bella Sant ASMR’, com 141, e ‘Sabrina ASMR’, com 150,
sendo o Ultimo uma das dez contas que mais segue perfis de conteldo

semelhante.
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'ASMR A VOZ' é canal que mais segue criadores de contetudo do nicho ASMR no
YouTube Brasil

ASMR AVOZ

Alguimia do sono ASMR

Marcela Suares ASMR

Mila ASMR

Amandinha ASMR

Maduu ASMR

Lucas ASMR

208

Inés Asmr

asmr pandinha &2 153

Sabrina ASMR 150

Fonte: YouTube » Valores referentes a maio de 2024, segundo recarte aplicado para objetivos do relatério.

Figura 7: Grafico de canais de conteddo ASMR em portugués brasileiro que mais

seguem outros produtores de videos do nicho no YouTube.

As classes modulares de cor verde e rosa, que se distanciam dos dois principais
grupos de contetudos encontrados na analise de redes sociais, configuram contas
qgue produzem videos em subnichos especificos da comunidade ASMR. Por
exemplo, o perfil ‘Mr. Lee ASMR’ produz contetdos voltados para sons de liquidos,
exclusivamente. J4 os canais ‘My Senpai ASMR’, ‘Yu ASMR’ e ‘ASMR Hinatinha’
publicam videos de simulagdes (roleplays), parte dos quais sao classificados como
conteludo adulto ou ASMRética, que frequentemente utilizam imagens de

personagens de animacgdes japonesas (ZICA, 2019).
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Comunidade ASMR Brasil: ‘Sweet Carol’ é
principal produtora de conteudo do nicho

No contexto do termo “ASMR BR” em uma extragao exploratéria do nicho, foram

levantados 528 nds e 222 arestas em profundidade zero. Dentre os perfis listados,

‘Sweet Carol’ é o que possui maior grau de entrada na rede de canais, sendo,

inclusive, o Unico a atingir indegree 20 na andlise inicial.
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Sweet Carol »

@SweetCarol - 3,12 mi de inscritos - 2.6 mil videos
v ASMRtistw >

swestcarolstore.com.br e mais 3 links

S menbiy

Inicio Videos Shorts Aovivo Playlists Comunidade

= ASMR: DESAFIO VOCE A SAIR ACORDADO DESSE VIDEO | Sw..
ASMR: DESAFIO VOCE A SARACOR-. @ 1OVocE ASAIRA e

72,862 visualizagBes « b 4 dias

Seja membro deste canal e ganhe beneficios
https://www.youtube.com/channel/UCTFC

Sweeties, mais um desafio

Nosso ASMR de hoje € um challenge. Quem sair acordado me

conta nos comentarios

E. quem ndo conseguir, me fala em qual momento do video _
LEIA MAIS

Figura 8: Captura de tela do canal ‘Sweet Carol’.

O canal ‘Sweet Carol’ esta no ar desde 23 de janeiro de 2012. O primeiro video
referente a conteddo ASMR, no entanto, foi publicado em 22 de julho de 2015.
Antes disso, a conta era reservada para vlogs e videos de maquiagem de Mariane

Carolina Rossi, criadora de conteudo detentora do perfil.

Em junho de 2024, a conta possui 3,12 milhdes de inscritos, 795,5 milhdes de
visualizacbes e 2,6 mil videos. Na comparacdo com demais perfis da lista
exploratdria, ‘Sweet Carol’ é o maior canal do nicho ASMR em nimero de inscritos;
o segundo maior em numero de visualiza¢des, atrds apenas de ‘ASMR Phan’; e o

maior em volume de publicacdes.
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ASMR: Vocé vai dormir em 20 minutos com esse video!
O e e G
3,12 mi de inscritos

Figura 9: Captura de tela do video mais assistido do canal ‘Sweet Carol’.

A publicagdo com maior numero de visualizagdes do canal foi ‘ASMR: Vocé vai
dormir em 20 minutos com esse video!’. O conteldo foi ao ar em 18 de dezembro
de 2017 e contabilizava um total de 13,1 milhdes de visualizacdes e 24,6 mil
comentarios em junho de 2024. Na lista de comentarios, inclusive, ha mensagens
deste ano que demonstram satisfacdo e interesse no conteldo, mesmo seis anos

depois da publicacdo do video.

O ‘Gaucha ASMR’ chegou a contabilizar grau de entrada 10, mas os demais perfis
ndo passaram de 8. Outros canais brasileiros que foram encontrados na andlise
exploratdria sdo: ‘ASMR La Nas Alturas’, ‘anna dreamy ASMR’, ‘Juliana Motta’,

‘Munik ASMR’, ‘Bella Barpp ASMR’, ‘Natie Makeup’ e ‘Lari House ASMR’.
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Analise de imagem

A andlise de imagem foi aplicada neste relatério com o intuito de identificar

padrdes visuais em imagens de capa (thumbnails) de videos de conteido ASMR no

YouTube Brasil. A avaliacdo foi realizada a partir de um cédigo escrito em R, que

vetoriza as imagens a serem analisadas e as dispde em grupos (clusters) em um

grafico de eixo horizontal e vertical, conforme semelhancas e padrdes estéticos e

de cores entre os arquivos.

03 Onessiont

Figura 10: Grafico de analise de imagens gerado em R.

A partir da clusterizacdo gerada para esta andlise de imagens, foi possivel

categorizar dois grandes grupos visuais: o primeiro cluster, a esquerda do grafico,

1
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indica imagens de capa verticais para videos publicados no formato Shorts do
YouTube. As demais, a direita do grafico, sdo thumbnails de videos publicados em

16:9, formato padrdo do YouTube.

Nota-se que a estética de conteidos ASMR é homogénea entre os produtores do
nicho. Conforme demonstrado no centro do grafico, o visual apresentado em
videos do fendbmeno é composto pelas seguintes caracteristicas: (1) formato
retrato, em que a pessoa que aparece no video ocupa um espago com foco no
rosto, principalmente; (2) iluminacdo baixa; e (3) fundo colorido, sendo as duas
Ultimas aplicadas a fim de criar um ambiente visualmente relaxante para quem

assiste o video.

O recorte aplicado nesta anadlise inclui as imagens de capa de 500 videos. A lista
foi composta pelos ultimos 50 videos publicados por dez canais de conteudo
ASMR, que foram selecionados nos seguintes critérios: perfis com o maior nimero
de visualizacGes totais e maior grau de interacdo (grau de entrada > 3) entre contas
produtoras de contetddo do nicho ASMR no Brasil, segundo analise de redes sociais

gerada no Gephi.

Os canais em questdo foram, respectivamente: ‘Sweet Carol’, ‘Gaucha ASMR’,
‘Sabrina ASMR’, ‘ASMR L3a Nas Alturas’, ‘Marina ASMR BR’, ‘Maycon Sagaz ASMR’,
‘Sindy Asmr’, ‘Brubs ASMR’, ‘anna dreamy ASMR’ e ‘Bella Sant ASMR’.

Nas imagens levantadas para esta analise, apesar da homogeneidade visual
apresentada nos videos, foi possivel identificar ainda padrdes de producdo de
conteudo, com base nas categorias mencionadas por Zica (2019). Ha diferentes
exemplos de gatilhos em contelddos do estilo de atencdo pessoal (personal
attention, em inglés), como simulacGes de toque em primeira pessoa, dialogos

simulados ou massagens.
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Figura 11: Capa do video ‘ASMR CHALLENGE: QUANTO TEMPO VOCE CONSEGUE

AGUENTAR SEM DORMIR NESSE VIDEO’ de ‘Sweet Carol’.

Nesta categoria, foi possivel identificar visualmente conteudos de:

e Massagem;

e Maquiagem;

® Procedimentos estéticos;

e Cuidados com o cabelo; etc
Outro estilo de video ASMR é o de simulacdo (roleplays), com construcdes
narrativas especificas para captar a atencdao dos seguidores. Os produtores

descrevem situagdes do cotidiano, como atendimentos e exames médicos, ou

simulam conversas e/ou perguntas diretas ao espectador.
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Figura 12: Capa do video ‘ASMR SPA da Meia-Noite <) Oleo, Massagem Facial,

Sono PROFUNDO | ASMR Realista, ASMR BR’ de ‘Marina ASMR BR’.

Alguns exemplos de roleplays especificos detectados pelas capas dos videos
foram:

e Exame de ouvido;

e Sessdo de terapia;

e SPA dos pés;

e Tratamento de beleza em viagem de praia;

e Festa de aniversario;

e Simulacdo de personagem de Rebelde (novela mexicana); etc.
Alguns exemplos de estimulos sonoros que podem ser provocados em videos nos
estilos de atencdo pessoal ou de simulagdes sdo: sons de friccdo em tampas (/id
sounds), lo¢des hidratantes (lotion sounds), boca (mouth sounds), maos (hand

sounds), unhas (scratching ou tapping) e tesoura (scirssors sounds), além de

sussurros (whispering).

Comunicagdo
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Ha também contelddos ASMR classificados como mukbang, expressdo coreana que
indica uma subcategoria de gatilhos de sons de boca, em que os produtores se
gravam comendo diferentes tipos de alimentos para ativar o interesse dos
seguidores. A categoria também pode ser definida como sons de mastigacao

(eating sounds).

Figura 13: Capa do video ‘ASMR COMENDO XIS CALABRESA (%)’ de ‘Brubs ASMR'.

Sons ocasionados por cozinhar (cooking sounds) também sdo considerados
estimulos sonoros no ASMR. A categoria inclui barulhos como acender a chama do

fogdo, cortar ingredientes, bater a colher na panela, refogar ou fritar alimentos.
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Figura 14: Capa do Shorts ‘ASMR Minha chimia favorita é essa! E a sua?’ de

‘Gaucha ASMR’.

A leitura (reading trigger) de livros, revistas ou jornais também foi identificada
como um gatilho pela andlise de imagem. A maior parte das capas de videos que

indicam esse estimulo sdo de leitura biblica ou de devocional.

Figura 15: Capa do video ‘ASMR - LENDO ATE VOCE DORMIR! (biblia e devocional)’

de ‘Bella Sant ASMR’.
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Digitar no teclado do computador é considerado um gatilho ASMR (typing). Os

criadores costumam testar teclados diferentes para gerar sons variados.

Figura 16: Capa do video ‘ASMR + Teclado Especial = VOCE BABANDO no

Travesseiro NOVAMENTE &)’ de ‘Gaticha ASMR'.

Outro estimulo sonoro identificado pela analise foi o de arranhar objetos com as
unhas (scratching). A atividade pode ser realizada em superficies de diferentes
texturas, sendo o préprio microfone de gravagdo o item principal (mic scratching).
Os criadores podem utilizar materiais que geram gatilhos duplos, como arranhar
ou bater (tapping) em potes de madeira (wood sounds) e objetos de couro (leather

sounds).
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Figura 17: Capa do video ‘ASMR - UNHAS INTENSAS TE ARREPIANDOQ!" de ‘Bella
Sant ASMR’.

Manusear material gelatinoso (slime sounds) em videos é um gatilho especifico

gue foi encontrado na andlise. A gosma pode ter cores e texturas variadas.

Figura 18: Capa do video ‘Testando coisas novas (legais)’ de ‘Sabrina ASMR’.
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Sons ao pé do ouvido intercalados entre os lados direito e esquerdo (ear to ear

sounds) sao estimulos amplificados pela utilizacdo de microfones do tipo binaural,

gue permitem a propagacao do dudio em duas direcdes.

Figura 19: Capa do Shorts ’5 Gatilhos absurdamente arrepiante na sua orelha

ASMR’ de ‘Maycon Sagaz ASMR’.

Conteudos ASMR com palavras de afirmagdo ou palavras gatilho (trigger words)
também fazem parte de narrativas do nicho, e podem incluir sons de sino tibetano

ou aparatos visuais, como péndulo de cristal e incenso.
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Figura 20: Capa do Shorts ‘O que te faz perder e ganhar energia +#’ de ‘ASMR L&

Nas Alturas’.

Ainda, algumas publicacdes sdo voltadas exclusivamente para producdo de
estimulos sonoros e ndo particularmente visuais ou audiovisuais. Existem videos
gue, por ndo terem um objetivo visual, utilizam imagens genéricas e garantem os

gatilhos através dos barulhos.
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Figura 21: Capa do video ‘ASMR PARA "VER" DE OLHOS FECHADOS (3’ de ‘anna
dreamy ASMR’.

Outro tipo de estimulo identificado foi o de sussurros inaudiveis (inaudible
whispering). Trata-se de barulhos que sdo produzidos, mas estdao em baixo volume

e quase ndo sdo percebidos. Pode incluir gatilhos visuais.

Inaudivel A
- OF . .
Escrevendo em Voce

Figura 22: Capa do video ‘ASMR Escrevendo em Vocé com Canetas Coloridas 4

Inaudivel | ASMR Caseiro, ASMR BR’ de ‘Marina ASMR BR’.
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Ha criadores que cantam musicas em tom suave (soft singing) ou com melodias
mais lentas a fim de proporcionar relaxamento aos espectadores. O estimulo pode

ser usado também para fala em tom suave (soft spoken).

caseirinho
+ som de
chuva

Figura 23: Capa de video ‘CANTANDO DA MINHA CAMA PRA TE FAZER DORMIR

EE MUSICAS MELANCOLICAS | SINGING ASMR (PTBR)’ de ‘Brubs ASMR'’.

Também foi possivel identificar videos de intera¢do do criador de contelddo com
uma segunda pessoa convidada para sessGes de massagem, “testes” fisicos ou

terapias corporais que geram sons agraddaveis para os seguidores.
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Figura 24: Capa de video ‘ASMR TESTE SENSORIAL PELO CORPQ’ de ‘Sweet Carol’.

Analise
Demografia de produtores de conteudo

Inferéncias adicionais aplicaveis a comunidade, feitas a partir da analise de
imagens aqui proposta, é a existéncia de um recorte etario, racial e de género na
comunidade produtora de conteddo ASMR no Brasil. Dentre os perfis selecionados
no contexto deste relatdrio (alcance, avaliado pelo numero total de visualizacdes;
relevancia, avaliado pelo grau de entrada), nove dos dez canais sdo de mulheres.
Ja no que diz respeito a raca, todas as dez contas sdo dirigidas por pessoas brancas

ou de pele clara. O mesmo se aplica a idade: os dez perfis sdo de pessoas jovens.

Os resultados encontrados na producdo deste relatdorio reforcam os dados
levantados por Zica (2019) a partir de um questionario demogréfico que abarca a
participacdo de 31 pessoas produtoras de conteido ASMR no Brasil. De acordo
com a autora, o nicho de ASMR nacional é composto majoritariamente por

mulheres: 71% dos respondentes do formulario trabalhado por Zica se identificam
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com o género feminino, contra 29% de produtores que se identificam como

homens.

Quanto a raca dos criadores de conteudo, 74,20% dos participantes da pesquisa
se declaram como de cor branca. Ademais, 16,1% se identificam como pardos e

6,5%, amarelos. Ainda, 3,2% dos respondentes ndo declararam raca. Segundo o

levantamento de Zica, o perfil etario dos produtores de conteddo ASMR varia de
14 a 41 anos, sendo 25 e 22 as idades mais recorrentes, com indices de 16,1% e

12,9%, respectivamente.

Instrumentacao

A analise de imagem apresenta o investimento feito para a manutengdo dos
canais. Em uma observacdo geral, é possivel apontar microfones em imagens de
capa de todos os dez canais avaliados. Sao diferentes tipos, como:

e Gravador Tascam DR-05X;

e Gravador Zoom H3VR;

e Gravador Zoom H5;

e Microfone Binaural 3DIO;

e Microfone Condensador USB Blue Yeti;

e Microfone Gamer Hyperx Quadcast S;

e Microfone Gamer Redragon Seyfert Gm100;

e Microfone de lapela.
Isto abre espaco para contetddos de “ASMR caseiro”, em que youtubers utilizam
poucos materiais ou itens mais simples para as gravacdes, como microfone de

fone de ouvido ou do dispositivo de gravacao de video, que normalmente é feita

pelo proprio celular.
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A composi¢do visual de videos ASMR em formato retrato, principalmente em
proporcdo 16:9, e com baixa iluminacdo ao fundo garante que a maior parte dos
conteudos do nicho seja interpretada como de atencdo pessoal. Os criadores

estdo sempre direcionados proximos a lente da camera, o que os traz para mais

)

Estilo de producao e gatilhos populares

perto dos espectadores.

Os conteudos de narrativas simuladas para captagdo de ateng¢dao dos usudrios
também sdo usuais entre criadores de video ASMR e recorrem a objetos sonoros
que possam contribuir para a simulacdo proposta, além de garantir uma

experiéncia ASMR mais completa e imersiva. Alguns dos itens mais visualmente

recorrentes nas capas dos videos sdo:

Borrifador de agua;

Caneta de plastico colorida que simulada bolas de chiclete;

Escova ou pente de cabelo;

Escova elétrica para limpeza facial;
Esponja de silicone para limpeza facial;
Globos de gelo;

Gloss labial;

Massageador facial de pedra de jade;
Massageador de couro cabeludo;
Minhoca de brinquedo colorida;

Mini umidificador facial;

Pincel de maquiagem;

Teclado de computador; e

Tesoura.
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Assim, é possivel concluir também que os videos de ASMR no Brasil sao
compostos, normalmente, por mais de um estimulo sonoro. Isto se reforca em
algumas das imagens de capa analisadas neste relatdrio, que combinam gatilhos
diferentes em uma Unica visualizagdao, como globos de gelo e gloss labial; pente
de cabelo e borrifador de 3agua; ou massageador de couro cabeludo e

massageador facial.
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Conclusodes

O ASMR é um fenbmeno em ascensdao no Brasil desde 2016, mas que ainda é

pouco estudado e compreendido. O objetivo deste relatério € mapear como os

criadores de contelddo do nicho se conectam no YouTube nacional e identificar

quais sdo os padrdes visuais de contetidos ASMR no pais.

A partir do recorte aplicado na analise de redes sociais, foi apontado que o canal
com o maior nimero de seguidores que sdo produtores de videos ASMR no Brasil
€ o0 ‘Gaucha ASMR’, de Camila Klein. O maior perfil brasileiro do nicho, no entanto,
é o ‘Sweet Carol’, de Mariane Carolina Rossi, conforme indicado pela andlise

exploratoria.

No que diz respeito ao padrdo visual do ASMR no Brasil, a analise de imagem
aplicada em imagens de capa de videos neste levantamento concluiu que os
criadores de conteudo do nicho sdo, em sua maioria, mulheres, jovens, brancas
ou de pele clara. O investimento em instrumentalizacdao também é um padrao
entre os youtubers, visto que todos os canais revelam pelo menos um tipo de

microfone em thumbnails.

O relatdrio conclui, também, que os gatilhos mais populares sdo os de atencao
pessoal e roleplays, considerando que esses sdao os estilos de conteldo mais
recorrentes nas imagens de capa dos canais avaliados. Além disso, treze acessorios
de estimulo sonoro apresentam recorréncia em mais de uma imagem, geralmente
entre produtores de videos ASMR diferentes. A combinacao de dois ou mais itens

em uma Unica thumbnail foi identificada mais de uma vez.
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